
Venez célébrer avec nous

le 22e

CONGRÈS de l’AMDEQ!
Deux conférences au programme

Oser réussir : parcours, valeurs et art de négocier

Par Jessica Harnois, Sommelière et animatrice

Dans cette conférence inspirante et authentique, Jessica Harnois 

partage son parcours personnel et professionnel, tout en abordant 

l'art de la négociation – un pilier essentiel de sa carrière. À travers 

son récit, elle invite à repenser les notions de réussite, de succès 

et les valeurs liées à l’entrepreneuriat. En parallèle, elle démystifie 

la négociation et vous donne des outils concrets pour être plus à 

l’aise dans cette pratique omniprésente, tant dans la vie 

professionnelle que personnelle. Les participant·e·s repartiront 

avec une forte dose d’inspiration, une meilleure compréhension 

des enjeux entrepreneuriaux et des stratégies pratiques pour 

mieux négocier et s’épanouir pleinement dans leurs projets.

Sujet à confirmer

Où : Centre de congrès de Lévis

5750 rue J.-B. Michaud

Congrès

26&27 septembre

2025

Tirage d’un rabais-voyage d’une valeur de

2 500 $
pour une destination de votre choix !!
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